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Choco Cup
Miesto: Balatonfoldvar (HUN)
Dátum: 7.-9./06/2024
Účastníci
	Lívia Holešová
	OPT

	Adéla Prokopcová
	OPT

	Daniel Patay
	OPT

	Branislav Opálka
	OPT

	Karolína Čulenová
	OPT

	Martin Mihalík
	OPT

	Nikola Kolenčiak
	OPT

	Jakub Čulen
	OPT

	Rebecca Opálka
	OPT


Počasie
W/NW 0-8, 
Správa
Balaton v letných mesiacoch máva 2 extrémy, veľmi silný vietor, alebo nič. Tentokrát to takmer bol ten druhý prípad, avšak v každý deň zafúkalo aspoň toľko aby sa odjazdilo niekoľko rozjázd - dokopy 6. Účasť na týchto pretekoch v tejto zostave bola tiež súčasťou prípravy reprezentácie na nadchádzajúce Majstrovstvá Európy, ako coach som teda ich výkony sledoval s touto víziou. Zúčastnení pretekári by sa dali rozdeliť do dvoch skupín, jedna ktorá už má skúsenosti s väčšími pretekmi a spôsobom jazdenia na nich, druhá ktorá eštelen tieto skúsenosti získava. Výsledkovo sa najlepšie umiestnila Lívia Holešová (14/98), pričom mala aj na lepšie umiestnenie, ale v podmienkach aké panovali (veľmi slabý vietor a vlny) zaostávala za miestnymi pretekármi, ktorí ich majú lepšie "najazdené". 

Osobne ani jedného z týchto pretekárov netrénujem na pravidelnej báze, spôsob akým vedú loď, rozmýšľajú, či robia jednotlivé úkony sú teda výsledkom práce iných trénerov, na týchto pretekoch som bol v pozícii coacha, ktorý ich mal nimi previezť s čo najlepším výsledkom. Vzhľadom k tomu čo som videl a aj po rozhovoroch s danými pretekármi (aj vzhľadom k ich očakávanom štarte na ME) som však dospel k poznaniu, že všetkým chýba pravidelný tréningový proces na lokálnej úrovni, taktiež ako systematická práca na tej reprezentačnej. Každý z nich je prakticky produktom snahy jeho/jej rodičov, čo má za dôsledok nielen chyby ako v technickej, tak aj taktickej zložke pretekania, čo je ale horšie - hlavne na ich motivácii a chuti venovať sa tomuto športu. Pokiaľ chceme aby naši reprezentanti dosahovali lepšie výsledky, potrebujeme ich k tomu systémovo (na repre úrovni aj tímovo) viesť a motivovať tak, aby mali sami chuť sa neustále zlepšovať a nie si priať aby sa čo najskôr dojazdilo a oni mohli ísť domov. S týmto prístupom ani najlepší coach veľké zázraky neurobí. 

Michal Andel

